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SIGTUNA
BUDOKLUBB

Adventsrandori Sondag 3/12 14:00

Sigtuna Budoklubb bjuder in till 6ppen adventsrandori.
Pa menyn star:
Uppvarmning (20 minuter)
5 byten ne-waza randori (20 minuter)
10 byten tachi-waza randori (40 minuter)
Stretching (10 minuter)
Lussebulle och glogg (Sa manga minuter man vill)
For vilka: Vuxna och ungdomar (Minst u13 - 10 ar & uppat)
Adress: Prastangshallen John Akerlunds Vag 10A 19331 Sigtuna
Pris: Kostnadsfritt

Kommer ni ett stort gang uppskattas en indikation pa antal sa att fikat racker:

simon.fellin@gmail.com
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