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Kap 1 Allmanna bestammelser

1 § Uppgift
Upplands Judoforbund skall, enligt dessa stadgar och SJFs stadgar, sasom SJFs regionala organ

arbeta i enlighet med detta forbunds andamal.

2 § Sammansattning
Upplands Judoforbund omfattar de foreningar som ar medlemmar i SIF, och som har hemvist inom

distriktet.

3 § Verksamhetsomrade

Upplands Judoférbunds verksamhet utovas inom Upplands DF.

4 § Stadgar

Andring eller tilligg till dessa stadgar far beslutas av Upplands Judoférbunds &rsméte och skall
godkannas av SJF.

For beslut om stadgeandring kravs bifall av minst 2/3 av antalet angivna roster vid motet.

5 § Beslutande organ
Upplands Judoforbunds beslutande organ ar Upplands Judoférbunds arsmote, extra arsmote

samt Upplands Judoférbunds styrelse.

6 § Verksamhets- och rikenskapsar

Verksamhets- och rakenskapsar fran den 1/1 till och med den 31/12.

7 § Sammansdttning av styrelsen

Forbundet skall verka for att styrelsen, valberedningen, kommittéer och andra organ far sadan
sammansattning att jamstalldhet mellan kvinnor och man nas.

| mojligaste man bor SJFs organisation efterféljas.
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Kap 2 Arsmétet

o )

8 § Sammansattning och slutmassighet

Arsmotet och extra arsmote dr Upplands Judoférbunds hogsta beslutande organ.

Arsmotet bestar av ombud for Upplands Judoférbunds foreningar. Férening far utse hogst tva (2)
ombud, vilka skall vara rostberattigade medlemmar i féreningen.

Ombud far endast representera en férening samt far inte vara ledamot av Upplands Judoforbunds
styrelse. Arsmotet ar beslutmassigt med det antal ombud, som efter kallelse i vederbérlig ordning
deltar i motets beslut.

9 § Yttrande- och forslagsratt mm

Yttranden och forslagsratt vid arsmotet tillkommer, forutom ombuden, ledamot av Upplands
Judoférbunds styrelse och revisorer, motiondr i vad som avser egen motion samt valberedningens
ledamoter i arenden som ror valberedningens arbete.

Yttranderatt tillkommer RFs, SJFs och DFs representanter, Upplands Judoforbunds arbetstagare
och med motets enhalliga samtycke annan narvarande.

10 § Kallelse mm

Arsmotet halls arligen i fore SIFs arsmote, pa dag som Upplands Judoférbunds styrelse
bestammer.

Arsmote far inte hallas pa dag nar SIF- eller DF-méte pagar.

Kallelse till motet utfardas av Upplands Judoforbunds styrelse genom kungorelse i SJFs eget
kungorelseorgan, Upplands Judoférbunds kungérelseorgan samt via e-post till distriktets klubbar
pa av klubbarna angiven kontaktadress senast 30 dagar fore motet.

Dagordning for motet jamte forvaltnings-, verksamhets- och revisionsberattelser, Upplands
Judoférbunds styrelses forslag samt inkomna motioner skall vara rostberattigade foreningar
tillhanda senast 14 dagar fére motet.

11 § Rostratt

Rostlangden upptar de foreningar som fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot SJIF samt
Upplands Judoférbund senast 31 januari innevarande ar. Rostlangden galler oférandrad till dess ny
rostlangd har framstallts av Upplands Judoférbund.
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Varje rostberattigad férening har en (1) rost for varje paboérjat 100-tal medlemmar enligt av SJF

utsand rostlangd, dock hogst fem (5) roster. En férenings rostetal far inte 6verstiga 1/5 av det vid N
uppropet godkdnda sammanlagda rostetalet. Minsta rostetal ar en (1) rost.

Om forening deltar i motet med tva (2) ombud och forfogar endast 6ver en (1) rost, utévas
rostratten av det ena ombudet. Férfogar foreningen dver mer an en (1) rost, dger foreningen
bestdamma rosternas fordelning mellan ombuden. Féreningen skall inge fullmakt for sina ombud.

12 § Arenden vid drsmétet
Vid Upplands Judoférbunds arsmote skall féljande drende forekomma. Fraga av ekonomisk natur
far endast avgéras om den finns med pa dagordningen till motet.
1. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd for motet
2. Godkdnnande av dagordning
3. Fraga om motets behoriga utlysande
4. Valav ordforande fér motet
5. Val av sekreterare for motet
6. Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare
7. Behandling av verksamhets- samt forvaltningsberattelse
8. Behandling av revisorernas berattelse
9. Fraga om ansvarsfrihet for Upplands Judoférbunds styrelse
10. Behandling av budget fér ndstkommande ars verksamhet
11. Faststdllande av arsavgift till Upplands Judoférbund
12. Behandling av motioner som inkommit enligt 13 §
13. Val av ordférande i Upplands Judoférbund for en tid av ett ar
14. Val av kassor i Upplands Judoférbund for en tid av tva ar
15. Val av tre ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar
16. Val av en revisor for en tid av ett ar samt en revisorssuppleant
17. Val av tva ledamaéter till valberedningen fér en tid av 1 ar

Valbar till styrelsen ar person som ar i Sverige fast boende och medlem i en klubb inom distriktet.
Ledamot av styrelsen ar dock inte valbar som revisor. Om arbetstagare stadgas i 3 Kap i RFs stadgar.
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13 § Forslag till drenden att behandlas vid arsmétet

Forslag till arende att behandlas vid arsmotet skall vara Upplands Judoférbunds styrelse tillhanda
senast tva (2) veckor fore motet. Ratt att inge forslag tillkommer Upplands Judoférbund
tillhorande rostberattigad foérening samt rostberattigad medlem i sddan forening. Forslag fran
foreningsmedlem insdands genom vederbérande forening tillsammans med dess yttrande.

14 § Extra arsmote

Styrelsen far, da den finner det erforderligt, sammankalla extra arsméte. Om 2/3 av Upplands
Judoférbunds foreningar begéar extra arsmote skall styrelsen sammankalla extra arsmote. Sadant
mote far inte 4ga rum under den tid da SIF- eller DF- mote pagar. Vid extra arsmote far endast pa
dagordningen upptagna drenden avgoras. Kallelse och dagordning 6versands till féreningarna
senast sju dagar fore motet.

Kap 3 Styrelsen

15 § Sammansattning, kallelse och beslutmassighet

Styrelsen ar, nar arsmotet inte dr samlat, Upplands Judoférbunds beslutande organ.

Styrelsen bestar av ordférande samt ovriga ledamoter, valda enligt 12 § 14 § och 15 §
punkterna. Harutover far den hos Upplands Judoforbund anstallda personalen utse en
ledamot.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande och sekreterare.

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden eller ndr minst hélften av de 6vriga ledamoterna
anser det. Revisorn kan dven kalla till ssa mmantrade. Den ar beslutsmassig nar samtliga ledaméter
kallats, och da minst halva antalet ledamoéter ar ndrvarande. Bradskande drende kan avgoras genom
skriftlig omrostning (t.ex. genom e-post) eller vid telefonsammantrade. Sadant beslut skall anmaélas
vid det ndrmast darefter foljande sammantradet.

16 § Aligganden
Styrelsen skall
1. verkstalla arsmotets beslut,

2. halla sig val underrattad om verksamheten i de anslutna féreningarna och 6vervaka den
idrottsliga ordningen i dessa,

3. handha judosporten enligt gdllande stadgar och bestammelser, verka for judons
utveckling samt i 6vrigt tillvarata judosportens intressen,
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4. arrangera / lata arrangera distriktsmasterskap, DM-téavlingar och andra tavlingar enligt RFs

och SJFs bestammelser, ©)
5. handha och ansvara fér Upplands Judoforbunds medel,
6. bereda drenden som skall férelaggas Upplands Judoférbunds arsmote,

7. avge stadgeenliga rapporter samt tillhandaga RS, RIN, FS och DF-styrelse med
upplysningar och yttranden,

8. utdva provningsratt i arenden, om vilka stadgas i 13 och 14 kap RF:s stadgar,

9. bestimma om organisationen av tjanster vid Upplands Judoférbunds kansli samt i
forekommande fall anstalla Upplands Judoforbunds arbetstagare,

11. senast den 31 maj varje ar, till SJF insédnda féljande:

- Namn-, adress- och telefonuppgifter pa styrelse och 6vriga distriktsfunktionérer.

12. féra protokoll och erforderliga bocker mm; samt

13. skota lopande drenden i 6vrigt.

17 § Arbetsar

Styrelsens arbetsar omfattar tiden fran arsmotet till och med nastkommande arsmotet.

Kap 4 Revisorer, revision

18 § Revisorer och revision

Upplands Judoforbunds verksamhet, férvaltning och rakenskaper skall revideras av utsedd revisor
samt skall granskas av DFs revisionskommitté om sa DF begar det.

Styrelsens rakenskaper och handlingar 6éverlamnas till revisorerna senast en manad fére arsmotet
och skall, efter verkstalld revision med revisorernas beréattelse, vara styrelsen tillhanda senast 14
dagar fére motet.

Kap 5 Valberedning

19 § Sammansattning mm

Valberedningen bestar av tva ledamoter valda av arsmotet. Antalet ledamoter skall om majligt vara
lika fordelat mellan kénen.
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20 § Aligganden

Valberedningen skall senast 8 veckor fore arsmote tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid arsmotets
slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid.

| samband med arsmotet skall valberedningen meddela réstberattigade foreningar uppgift pa dem
som star i tur att avga och namnen pa dem som avbojt aterval.

21 § Forslagsratt

Forslag far senast 4 veckor fore motet inkomma till valberedningen for forslag pa personer for
valen under punkterna 13, 14,15 & 1612 §.

Valberedningen skall senast 2 veckor fore motet tillstalla rostberattigade foreningar sitt forslag.

22 § Kandidatnominering

Innan kandidatnomineringen bérjar vid arsmotet, skall valberedningen meddela sitt forslag
betrdffande varje val som skall férekomma enligt punkterna 13, 14,15 & 1612 §.

23 § Stadgefragor

| beslut om upplosning av Upplands Judoférbund skall anges att Upplands Judoférbunds
tillgangar skall anvandas till bestamt idrottsframjande andamal. Vid sammanslagning av olika JDF
Overgar respektive tillgangar till det nya gemensamma JDFet.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av JDF-styrelsens och arsmotets protokoll i drendet, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatrdakningar, skall omedelbart delges SJF.

For beslut om nedlaggning av Upplands Judoférbund fordras beslut harom med minst 2/3 av
antalet avgivna roster vid tva pa varandra foljande ordinarie arsmoten hallna med minst ett ars
mellanrum.

24 § Deltaganderatt mm

For att fa delta i arrangemang anordnat av eller med hjalp av Upplands Judoforbund eller pa annat
satt nyttja Upplands Judoférbund maste deltagarens klubb fullgjort sina ekonomiska skyldigheter
och andra ataganden gentemot Upplands Judoforbund som styrelsen har beslutat.

(Kommentar: Exempel till ovanndmnda stycke; delta pa DM, representera Uppland i olika
lagtavlingar, delta pa kurser, soka bidrag, mm)

Om en majoritet av Upplands Judoforbunds styrelse anser sa, kan undantag goras vid enstaka
tillfallen.





